English version

ASSUMPTION OF RISK, WAIVER OF CLAIMS, AND RELEASE OF LIABILITY AGREEMENT

Participant Name: Participant Date of Birth:
Province / Territory: Email address:
Parent/Guardian Name: Email address:

(if the Participant is younger than the age of majority in their province/territory of residence)
This is a binding legal agreement. Clarify any questions or concerns before signing.

This Agreement must be signed by the Participant and/or the Participant’s parent/guardian (if applicable, when the Participant is
younger than the age of majority in their province/territory of residence) prior to participation.

The Participant acknowledges and agrees to the terms outlined in this document. When applicable, the Participant’s parent/guardian
acknowledges and agrees to the terms on behalf of the Participant and references in this document to the Participant agreeing to or
acknowledging a risk or term is understood to be referring to the Participant’s parent/guardian agreeing to or acknowledging the risk
or term on behalf of the Participant.

ACTIVITIES

The Participant is voluntarily participating in the sport of ultimate and the spectating, orientation, instruction, activities, competitions,
programs, and services (collectively the “Activities”) of Ultimate Canada, provincial/territorial ultimate organizations, and ultimate
teams and clubs. The Activities may include but are not limited to including competitions, tournaments, practices, training, personal
or strength training, dry land training, training using machines or weights, nutritional and dietary programs, orientational or
instructional sessions or lessons, and aerobic and anaerobic conditioning programs.

Ultimate Canada, its affiliated provincial/territorial ultimate organizations, teams, clubs and leagues, and their respective directors,
officers, committee members, members, employees, coaches, volunteers, officials, participants, agents, sponsors, owners/operators
of the facility in which the Activities take place, and representatives (collectively the “Organization”) are not responsible for any
injury, personal injury, damage, property damage, expense, loss of income or loss of any kind suffered by a Participant during or as a
result of the Activities and/or, when the Participant is the age of majority or older, when caused by the negligence of the
Organization.

RISKS

The Activities have foreseeable and unforeseeable inherent risks, hazards and dangers that no amount of care, caution or expertise
can eliminate, including without limitation, the potential for serious bodily injury, permanent disability, paralysis, and loss of life.
These risks include:

a) Health: executing strenuous and demanding physical techniques; physical exertion; overexertion; stretching; dehydration;
fatigue; cardiovascular workouts; rapid movements and stops; lack of fitness or conditioning; traumatic injury; sprains and
fractures, spinal cord injuries, bacterial infections; rashes; and the transmission of communicable diseases, including viruses
of all kinds, COVID-19, bacteria, parasites or other organisms or any mutation thereof

b) Premises: defective, dangerous or unsafe condition of the facilities; falls; collisions with objects or barriers that are a part of
the premises such as fences, poles and stands; dangerous, unsafe, or irregular conditions on the grass, ground, field or other
surfaces; extreme weather conditions; and travel to and from the premises

c) Use of equipment: mechanical failure of the equipment; negligent design or manufacture of the equipment; the provision
of, or the failure by, the Organization to provide any warnings, directions, instructions or guidance as to the use of the
equipment; failure to wear safety or protective equipment; and failure to use or operate equipment within the Participant’s
own ability

d) Contact: contact with participants, sports equipment, vehicles, or other persons; and other contact that may lead to serious
bodily injury, including but not limited to concussions and/or other brain injury or serious spinal injury e) Advice: negligent
advice regarding the Activities

f)  Ability: failing to act safely or within the Participant’s own ability or within designated areas



g) Sport: the sport of ultimate and its inherent risks, including but not limited to running, tripping, falling, being hit with a disc,
or colliding with another participant

h) Conduct: the Participant’s conduct and conduct of other persons including any physical altercation between participants i)
Travel: travel to and from the Activities

The Participant accepts the inherent physical risks

Cyber. The Organization may offer or promote online programming (such as webinars, remote conferences, workshops, and online
training) which have different foreseeable and unforeseeable risks than in-person programming. These risks include privacy
breaches, hacking, technology malfunction or damage.

The Participant accepts the online programming risks

COVID-19. The COVID-19 disease has been declared a worldwide pandemic by the World Health Organization and is extremely
contagious. The Organization has put in place preventative measures to reduce the spread of COVID-19; however, the Organization
cannot guarantee that the Participant will not become infected with COVID-19. Further, participating in the Activities could increase
the Participant’s risk of contracting COVID-19 or any other contagious disease.

COVID-19 Protocol. The Organization may develop COVID-19 protocols to which all participants must adhere. The Participant has
reviewed the COVID-19 protocols and, when applicable, responded to any COVID-19 questionnaire or compliance declaration
provided to the Participant by the Organization. The Organization has the discretion to remove the Participant from the Activities if
the Participant does not comply with the protocols.

The Participant accepts the COVID-19 risks and the COVID-19 protocols

Financial Risks. The Participant acknowledges that participating in the Organization’s events and programs, particularly in light of
COVID-19, creates financial risks including but not limited to those related to travel, accommodation and compliance with public
health orders. The Participant agrees to bear the financial risks associated with all personal expenses and further agrees that the
Organization will not be responsible for reimbursing the Participant for any costs or expenses other than as set out in the
Organization’s Refund Policy.

The Participant accepts the financial risks

Negligence. The Organization may be negligent, which may include failure by the Organization to take reasonable steps to safeguard
or protect the Participant from the risks, dangers and hazards associated with participation in the Activities.

The Participant accepts that the Organization may be negligent (only if the Participant is the age of majority or older)

TERMS
In consideration of the Organization allowing the Participant to participate in the Activities, the Participant agrees:
a) That the Participant is not relying on any oral or written statements made by the Organization or their agents, whether in a
brochure or advertisement or in individual conversations, to agree to participate in the Activities
b) That when the Participant practices or trains in their own space, the Participant (or the Participant’s parent/guardian, if
applicable) is responsible for the Participant’s surroundings and the location and equipment that is selected for the
Participant
c) That the Participant’s mental and physical condition is appropriate to participate in the Activities and the Participant (or the
Participant’s parent/guardian, if applicable) assumes all risks related to the Participant’s mental and physical condition
d) To comply with the rules and regulations for participation in the Activities
e) To comply with the rules of the facility or equipment
f)  That if the Participant observes an unusual significant hazard or risk, the Participant will remove themselves from
participation and immediately bring their observations to a representative of the Organization
g) The risks associated with the Activities are increased when the Participant is impaired and the Participant will not participate
if impaired in any way
h) That it is the Participant’s (or the Participant’s parent/guardian, if applicable) sole responsibility to assess whether any
Activities are too difficult for the Participant. By the Participant commencing an Activity, the Participant (or the Participant’s
parent/guardian, if applicable) acknowledges and accepts the suitability and conditions of the Activity



i)  That COVID-19 is contagious in nature and the Participant may be exposed to, or infected by, COVID-19 and such exposure
may result in personal injury, illness, permanent disability, or death

j)  That the Participant (or the Participant’s parent/guardian, if applicable) is responsible for choosing the Participant’s safety or
protective equipment and the secure fitting of that equipment

ACTIVITIES STATUS

The Participant (and the Participant’s parent/guardian, if applicable) agrees that the Organization has the discretion to cancel or
modify the structure of any Activities due to a public health or safety issue, which may include removing specific disciplines or age
groups from a competition, changing a competition format, or changing the manner in which individuals become eligible to
participate.

The Participant (and the Participant’s parent/guardian, if applicable) agrees that the Organization may implement and enforce
guidelines for participation that may include adhering to ‘Return to Play’ protocols, signing declarations of compliance, or requiring
that personal protective equipment be worn by Participants (and their parents/guardians, if applicable). The Organization has the
discretion to remove any Participant (and their parents/guardians, if applicable) who does not comply with the Return to Play
protocols, sign a declaration, or wear personal protective equipment. When required, the Participant is responsible for providing their
own personal protective equipment.

IMAGE CONSENT

The Parties give permission to the Organization to photograph and/or record the Participant’s image and/or voice and to use this
material to promote the Organization, the results of a competition, and/or the Organization’s Activities through social media,
newsletters, websites, television, film, radio, print and/or displays. The Participant and/or the Participant’s parent/guardian (when
applicable) waives any claim to remuneration for use of audio/visual materials used for these purposes.

DISCLAIMER

When the Participant is the age of majority or older, the Participant assumes all risks arising out of, associated with or related to,
participation in the Activities and waives any and all claims that the Participant may have now or in the future against the
Organization. The Participant, when the age of majority or older, accepts and fully assumes all such risks and possibility of personal
injury, death, property damage, expense and related loss, including loss of income, resulting from participation in the Activities.

When the Participant is the age of majority or older, the Participant forever indemnifies and releases the Organization from any and
all liability for any and all claims, demands, actions, damages (including direct, indirect, special and/or consequential), losses, actions,
judgments, and costs (including legal fees) (collectively, the “Claims”) which the Participant has or may have in the future, that might
arise out of, result from, or relate to, participation in the Activities, even though such Claims may have been caused by any manner
whatsoever, including but not limited to, the Organization’s negligence, gross negligence, negligent rescue, omissions, carelessness,
breach of contract and/or breach of any statutory duty of care of the Organization.

For all Participants. The Organization is not responsible or liable for any damage to the Participant’s vehicle, property, or equipment
that may occur as a result of the Activities. This Agreement is intended to be as broad and inclusive as is permitted by law of British
Columbia and if any portion thereof is held invalid, the balance shall continue in full legal force and effect. The Participant (or the
Participant’s parent/guardian, if applicable) agrees to file any lawsuit against the Organization in British Columbia and further agrees
that the substantive law of British Columbia will apply with regard to conflict of law rules.

ACKNOWLEDGMENT

The Participant (and the Participant’s parent/guardian, if applicable) acknowledges that they have read and understand this
Agreement, that they have executed this Agreement voluntarily, and that this Agreement is to be binding upon themselves, their
heirs, spouse, children, parents, guardians, next of kin, executors, administrators and legal or personal representatives. They further
acknowledge that by signing this Agreement they have waived their right to maintain a lawsuit against the Organization on the basis
of any claims from which they have released herein.

When the Participant is younger than the age of majority, the undersigned acknowledges and agrees that they are a parent/guardian
of the Participant and have full legal responsibility for the decisions of the Participant.

Signature: Date:




Participant (if the Participant is the age of majority or older)

Signature: Date:

Parent/Guardian (if the Participant is younger than the age of majority)



Version frangaise

ACCEPTATION DES RISQUES ET RENONCIATION AUX RECLAMATIONS ET ACCORD DE RESPONSABILITE

Nom du participant : Date de naissance :
Province / Territoire : Courriel :
Nom du parent/tuteur : Courriel :

(si le participant n’a pas I'dge de la majorité dans sa province ou son territoire de résidence)

Il s’agit d’un contrat exécutoire.
Veuillez clarifier toute question ou préoccupation avant de donner votre consentement a ce document.

Le présent accord doit étre signé par le participant et/ou le parent/tuteur du participant (le cas échéant, lorsque le
participant est mineur dans sa province de résidence) avant la participation.

Le participant accepte et reconnait les conditions énoncées dans le présent document. Le cas échéant, le parent/tuteur
du participant reconnait et accepte les conditions au nom du participant et les références dans le présent document au
participant acceptant ou reconnaissant un risque ou une condition sont considérées comme faisant référence au
parent/tuteur du participant acceptant ou reconnaissant le risque ou la condition au nom du participant.

ACTIVITES

Le participant pratique volontairement l'ultimate et participe aux activités, compétitions, programmes et services
d’Ultimate Canada (collectivement les « activités »), les organismes provinciaux et territoriaux de sport et les équipes et
club. Les activités comprennent, mais sans s’y limiter, les compétitions, les tournois, les entrainements, les entrainements
personnels ou de force, les entrainements sur terre ferme, les entrainements avec des machines ou des poids, les
programmes nutritionnels et diététiques, les sessions ou lecons d’orientation ou d’instruction, et les programmes de
conditionnement aérobique et anaérobique.

Ces organisations et leurs directeurs, administrateurs, membres des comités, membres, employés, entraineurs,
bénévoles, officiels, participants, agents, commanditaires, propriétaires/exploitants des installations dans lesquelles les
activités se déroulent, et ses représentants respectifs (collectivement « I'organisation ») ne sont pas responsables des
blessures, dommages matériels, dépenses, pertes de revenus ou pertes de toute nature subies par un participant
pendant ou a la suite des activités et/ou, lorsque le participant est majeur ou plus dgé, lorsqu’elles sont causées par la
négligence de l'organisation.

RISQUES

Les activités comportent des risques et des dangers inhérents prévisibles et imprévisibles qui sont inévitables, y compris,
mais sans s’y limiter, le risque de blessure corporelle grave, d’invalidité permanente, de paralysie et de déces. Ces risques
comprennent :

a) Santé : exécution de techniques physiques fatigantes et exigeantes; épuisement physique; surentrainement;
étirements; déshydratation; épuisement; entrainements cardiovasculaire; mouvements et arréts rapides;
manque de forme physique ou d’entrainement; blessures traumatiques; entorses et fractures, lésions de la
moelle épiniére, infections bactériennes; éruptions cutanées; et transmission de maladies transmissibles, y
compris les virus de toutes sortes, COVID-19, bactéries, parasites ou autres organismes ou toute mutation de
Ceux-ci;



b) Environnement physique : installations défectueuses, dangereuses ou peu slres; chutes; collision avec des objets
ou des barriéres faisant partie des locaux tels que clotures, poteaux et stands; état dangereux, peu slr ou
irrégulier de la pelouse, du sol, du terrain ou d’autres surfaces; conditions météorologiques extrémes;
déplacements vers et depuis les installations;

c) Utilisation de I'équipement : défaillance mécanique de I'équipement; défaut de conception ou de fabrication de
I'équipement; communication ou défaut de communication par l'organisation d’avertissements, de directives,
d’instructions ou de conseils concernant 'utilisation de I'équipement; non-port de I'équipement de sécurité ou
de protection; et défaut d’utilisation ou de fonctionnement de I'équipement dans la limite des capacités du
participant;

d) Contact : contact avec des participants, des équipements sportifs, des véhicules ou d’autres personnes; et tout
autre contact pouvant entrainer des blessures corporelles graves, y compris, mais sans s’y limiter, des
commotions cérébrales et/ou d’autres lésions cérébrales ou des blessures graves a la colonne vertébrale;

e) Conseils : conseils négligents concernant les activités;

f) Capacité : défaut d’agir en toute sécurité ou selon les capacités du participant ou dans les zones désignées;

g) Sport : pratique de l'ultimate et risques connexes, notamment courir, trébucher, tomber, étre frappé par un
disque ou entrer en collision avec un autre participant;

h) Comportement : comportement du participant et celui d’autres personnes, y compris toute altercation physique
entre les participants;

i) Déplacement : déplacement vers et depuis les activités.

Lorganisation peut offrir ou promouvoir des programmes en ligne (tels que des webinaires, des conférences a distance,
des ateliers et des formations en ligne) qui présentent des risques prévisibles et imprévisibles différents de ceux des
programmes en personne. Ces risques comprennent les atteintes a la vie privée, le piratage, les défaillances ou
dommages technologiques.

Le nouveau coronavirus, COVID-19, a été déclaré pandémie mondiale par I'Organisation mondiale de la santé et la
COVID-19 est extrémement contagieuse. Lorganisation a mis en place des mesures préventives pour réduire la
propagation de la COVID-19; cependant, l'organisation ne peut pas garantir que le participant ne sera pas infecté par la
COVID-19. De plus, la participation aux activités pourrait augmenter le risque du participant de contracter la COVID-19 ou
toute autre maladie contagieuse.

Protocole relatif a la COVID-19. Lorganisation pourrait élaborer des protocoles relatifs a la COVID-19 auxquels tous les
participants devront se conformer. Le participant devra alors prendre connaissance des protocoles relatifs a la COVID-19
et, le cas échéant, répondre a tout questionnaire ou a toute déclaration de conformité exigé par l'organisation.
Lorganisation a le pouvoir discrétionnaire de retirer le participant des activités s’il ne respecte pas les protocoles en
vigueur.

Risques financiers. Le participant reconnait que la participation aux événements et aux programmes de l'organisation, en
particulier a la lumiere de la COVID-19, entraine des risques financiers, y compris, mais sans s’y limiter, ceux liés au
voyage, a 'hébergement et au respect des ordonnances de santé publique. Le participant accepte d’assumer les risques
financiers associés a toutes les dépenses personnelles et convient en outre que l'organisation ne sera pas tenue de
rembourser le participant pour tous les co(its ou dépenses autres que ceux énoncés dans la politique de remboursement
de l'organisation.

Lorganisation peut étre négligente, ce qui peut inclure le fait qu’elle n‘ait pas pris de mesures raisonnables pour
sauvegarder ou protéger le participant contre les risques, les dangers et les aléas associés a la participation aux activités.



MODALITES

En considération de l'organisation permettant au participant de prendre part aux activités, le participant accepte :

a) Que le participant ne s’appuie sur aucune déclaration orale ou écrite faite par I'organisation ou ses agents, que ce
soit dans une brochure ou une publicité ou lors de conversations individuelles, pour accepter de participer aux
activités;

b) Que lorsque le participant s’entraine ou pratique dans son propre espace, le participant (ou le parent/tuteur du
participant, le cas échéant) est responsable de I'environnement du participant et de I'emplacement et de
I'équipement qui est sélectionné pour le participant;

c¢) Que I'état mental et physique du participant est approprié pour participer aux activités et que le participant (ou
le parent/tuteur du participant, le cas échéant) assume tous les risques liés a I'état mental et physique du
participant;

d) Respecter les réglements de participation aux activités;

e) Respecter les régles de I'installation ou de I'équipement;

f) Que sile participant observe un danger ou un risque significatif inhabituel, il se retire de la participation et
apporte immédiatement ses observations a un représentant de l'organisation;

g) Les risques associés aux activités sont accrus lorsque le participant est affaibli et il ne participera pas s’il est
affaibli de quelque fagon que ce soit;

h) Qu’il est de la seule responsabilité du participant (ou du parent/tuteur du participant, le cas échéant) d’évaluer si
certaines activités sont trop difficiles pour le participant. En commengant une activité, le participant (ou le
parent/tuteur du participant, le cas échéant) reconnait et accepte la pertinence et les conditions de I'activité;

i) Que la COVID-19 est de nature contagieuse et que le participant peut étre exposé ou infecté par la COVID-19 et
gue cette exposition peut entrainer des blessures, une maladie, une invalidité permanente ou la mort;

j) Que le participant (ou le parent/tuteur du participant, le cas échéant) est responsable du choix de I'équipement
de sécurité ou de protection du participant et de la fixation sécurisée de cet équipement.

STATUT DES ACTIVITES

Le participant (et le parent/tuteur du participant, le cas échéant) convient que l'organisation a le pouvoir discrétionnaire
d’annuler ou de modifier la structure de toute activité pour des raisons de santé publique ou de sécurité, y compris le
retrait de disciplines ou de groupes d’age spécifiques d’'une compétition, la modification du format de la compétition ou
la modification des modalités d’admission des participants.

Le participant (et le parent/tuteur du participant, le cas échéant) convient que I'organisation peut mettre en place et
appliquer des directives de participation susceptibles d’inclure I'adhésion aux protocoles de « retour au jeu », la
signature de déclarations de conformité ou I'obligation pour les participants (et leurs parents/tuteurs, le cas échéant) de
porter de I'équipement de protection individuelle. L'organisation a le pouvoir discrétionnaire de retirer tout participant
(et ses parents/tuteurs, le cas échéant) qui ne respecte pas les protocoles de retour au jeu, ne signe pas de déclaration
ou ne porte pas d’équipement de protection individuelle. Le cas échéant, le participant est responsable de fournir son
propre équipement de protection individuelle.

CONSENTEMENT A LA CAPTATION

Les parties donnent a l'organisation le droit de photographier et/ou d’enregistrer I'image et/ou la voix du participant et
d’utiliser ce matériel pour promouvoir l'organisation, les résultats d’un concours et/ou les activités de l'organisation par
le biais de médias sociaux, de bulletins d’information, de sites Web, de la télévision, de films, de la radio, de documents
imprimés et/ou d’affichages. Le participant et/ou le parent/tuteur du participant (le cas échéant) renonce a toute
demande de rémunération relativement a I'utilisation de matériel audio/visuel a ces fins.



AVERTISSEMENT

Lorsque le participant est majeur ou plus dgé, le participant assume tous les risques découlant de sa participation aux
activités, associés ou liés a celles-ci, et renonce a toute réclamation qu’il pourrait avoir, maintenant ou a l'avenir, a
I'encontre de l'organisation. Le participant, lorsqu’il est majeur, accepte et assume pleinement tous les risques et la
possibilité de blessures, de déces, de dommages matériels, de dépenses et de pertes connexes, y compris la perte de
revenus, résultant de la participation aux activités.

Lorsque le participant est majeur ou plus dgé, le participant libére et indemnise a jamais I'organisation de toute
responsabilité pour toutes les réclamations, demandes, actions, dommages (y compris directs, indirects, spéciaux et/ou
consécutifs), pertes, actions, jugements et colts (y compris les frais juridiques) (collectivement, les « Réclamations ») que
le participant a ou pourrait avoir a l'avenir, qui pourraient découler ou résulter de la participation aux activités ou s’y
rapporter, méme si ces réclamations peuvent avoir été causées de quelque maniére que ce soit, y compris, mais sans s’y
limiter, par la négligence de l'organisation, une négligence grave, un sauvetage négligent, des omissions, une
imprudence, une rupture de contrat et/ou un manquement a un devoir de diligence légal de l'organisation.

Lorganisation n’est pas responsable des dommages causés au véhicule, aux biens ou a I'équipement du participant qui
pourraient survenir a la suite des activités. Le présent accord est congu pour étre aussi large et inclusif que le permet la
loi de la province de I'Ontario et si une partie de celui-ci est jugée invalide, le reste continuera, nonobstant, d’étre
pleinement en vigueur et de produire ses effets juridiques.

Le participant (ou le parent/tuteur du participant, le cas échéant) accepte d’intenter toute action en justice contre
I'organisation dans la province de I'Ontario et accepte en outre que le droit matériel de la province de I'Ontario s’applique
en ce qui concerne les régles de conflit de lois.

RECONNAISSANCE

Le participant (et le parent/tuteur du participant, le cas échéant) reconnait qu’il a lu et compris le présent accord, qu’il I'a
signé volontairement et que cet accord doit étre contraignant pour lui-méme, ses héritiers, son conjoint, ses enfants, ses
parents, ses tuteurs, ses proches parents, ses exécuteurs testamentaires, ses administrateurs et ses représentants légaux
ou personnels. Ils reconnaissent en outre qu’en signant le présent accord, ils ont renoncé a leur droit d’intenter une
action en justice contre l'organisation sur la base de toute réclamation dont ils se sont dégagés en vertu du présent
accord.

En cliquant / cochant I'icone « J’accepte », vous acceptez d’étre lié par tout ce qui est contenu dans ce formulaire
d’inscription.

P .

Lorsque le participant n’a pas atteint I’dge de la majorité, le soussigné reconnait et accepte qu’il est le parent/tuteur du participant et
gu’il a I'entiere responsabilité légale des décisions du participant.

Signature : Date :
Participant (lorsque le participant est majeur)

Signature : Date :
Parent/Tuteur (lorsque le participant est mineur)




